
Pour trouver votre taille,
2 possibilités s’offrent à vous :

La meilleure formule : – 1 –
Prenez les mesures d’un vêtement
vous appartenant comme référence

l Trouvez une blouse ou un vêtement qui vous sied bien.
l Prenez les mesures de ce vêtement 

(tour de taille, de poitrine et de hanches).
l Comparez ces mesures avec le tableau de mesure ci-dessus.

– 2 –
Utilisez le tableau de mesure ci-dessus

l Mesurez votre tour de taille, hanches et poitrine.
l A ces mesures, afin d’obtenir une amplitude convenable,

ajoutez à ces mesures le nombre de centimètres nécessaires :
Â Si vous souhaitez un vêtement près du corps, 
ajoutez :
Tour de poitrine : + 5 cm
Tour de taille : + 2 cm
Tour de hanches : + 6 cm
Â Si vous souhaitez un vêtement avec plus d’aisance, 
ajoutez :
Tour de poitrine : + 8 cm
Tour de taille : + 4 cm
Tour de hanches : + 9 cm

l Trouvez la taille correspondant à ce modèle, en vous référant
au tableau.

ANTILLE
TAILLES XXS XS S M L XL XXL

POITRINE 110 112 116 122 126 132 148

HANCHES 106 108 112 118 120 126 142

LONGUEUR 72 73 74 76 78 81 86


